A DEMETER Egyesiilet programajanlata:

Cserhat, Borzson

A DEMETER Egyesillet 2010-ben elinditott OKT programja kdzeledik a Dunahoz, a
lelkes csapat — idénként egy—egy U(j taggal bévilve — kitartban jarja a ,hagy kék
orszagutat”.

A mostani — 4. szakaszon — a szeliden hullamz6 Paloc taj gyongyszemeivel és a
palécvidék gasztrondmiai csodaival ismerkedink. Mindezt a Cserhat, valamint a Borzsény
paratlan szépségl lankain és erddiben sétalva tesszik, melynek siri és éltetd levegbje jot
tesz a XXI. szdzad magyarorszagi kavalkadjaban olykor megfasult, megfaradt Iéleknek is.

Indulds: 2012. majus 6-an /vasarnap/ 7 2-kor a VMK parkol6tdl
Hazaérkezés: 2012. méajus 13-an /vasarnap/ kb. 19 %-ra Paksra

Fontosabb tudnivaldk:

¥ A taradtvonal hossza: 128 km

<V Szintemelkedés: 4050 m

<) Nehézségi fokozat: kdnny (i (a szintemelkedés és/vagy a tavolsag egy-egy nap lehet
jelentésebb, de az atlagos terhelés alacsony. Kovetelmény a magabiztos
mozgaskoordinacio, egészséges szervezet €s atlagos erénlét. Elvaras a csapatban torténé
tirazas szabalyainak betartasa.)

< A tara tervezett MTSZ pontértéke: 286 pont

<) A tara tervezett koltsége: 47.000 Ft
(az ar tartalmazza a szallaskoltséget 7 éjszakara /dontéen panzidé szinvonal/, étkezést 7
reggeli + 7 vacsora terjedelemben, 2 db k&zds programkoltséget /var, mazeum/ és 6
alkalommal helyi kdzlekedési eszkdz igénybevételét, az ar nem tartalmazza az oda- és
hazautazas koltségét, de ez varhatdéan ingyenes lesz)

<) Tovabbi étkezésrél mindenki dnalléan gondoskodik.

<) Javasolt az évszaknak és a terepviszonyoknak megfeleld taradltbzet és egyéb
felszerelések hasznalata.

<) A tardn mindenki a sajat felelésségére vesz részt.

A tdra utvonala, a napi tav és a napi szintemelkedés:

Bableves csarda = Holloké (9 km/180 m) = Cserhdtsurdny (20,5 km/550 m) =
Becske (16,5 km/510 m) = Felsépetény (25,5 m/580 m) = Katalin puszta (21
km/820 m) = Ndégrdad (15 km/440 m) = Nagy Hideg-hegy (15 km/935 m) =
Kisindci turistahaz (6 km/30 m)

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615 vagy Adorjan Jozsef - 75/507-873
Jelentkezési hatarid 6: 2012. marcius 30. 14 £
Jelentkezéskor fizetend 6 eldleg: 17.000 Ft/f 6

Szeretettel vdrom a természetet, a kalandokat és a Magyarorszagot (is) megismerni akardk
jelentkezését. Tovabbi részletekrdl érdeklédni a turavezeténél. (Gergely LaszIlo - & : 20/9312-028)

A 4. szakasz mottéja: Csak az szeretheti a hazdjat igazan, aki ismeri is.




