Bevezeto gondolatok

Ha létezik nehéz dolog a természetjarasban, hat az a dokumentalas, ideértve
a kisfiizet bevezetd irdsat.

Mert mit lehet elmondani a természetjaro év elején, amikor a paksi turistanak
természetes, hogy szinte nincs vége az egyik évnek, s mar indul is az 1j tirasze-
zon. Nyilvan mindig azt gondoljuk, legyen az idei év legalabb ugyanolyan re-
mek, mint az el6z0 volt, rendezziik meg a hagyoményos, rendszeres programo-
kat, de azért adodjanak kiilonleges programok is.

A 2014-es év mindazonaltal kiilonleges. A Demeter Egyesiilet 10 éves lesz
novemberben.

Unnepi hangulatban és 6 profilunkhoz, a természetjarashoz méltonak tall-
van a DEMETER EzER programsorozatot gondoltuk ki. A feladat egyszerii: tiz ti-
ran kell 1000 pontot 6sszegytijteni. Ha beszallsz a jatékba és (vigan) 6sszehozod
az 1000 pontot, év végén meglepetés ajandékban lesz részed. A pontozast ugy
talaltuk ki, hogy onkéntesként vagy résztvevoként a teljesités lehetséges legyen.
A DEeMETER EzER programsorozatba a helyi, kornyékbeli sajat rendezésii prog-
ramjainkat vettiik be: vannak benne kerékparos és gyalogos kirandulasok, sport
értékiliek €és konnyii sétak, és varosismereti verseny is.

A dél-mez6toldi kiranduldsok mellett a tiravezetdi kreativitasnak és lelkese-
désnek hala idén is kimozdulunk orszagot 1atni: tobb mint husz egynapos tirdn
bicajosan vagy gyalogosan turazunk, tébbnapos programon az Orségben, Vesz-
prémben €s Papan, kékturan Balaton-felvidéken és Kemeneshéaton barangolunk,
korbebicajozzuk a Balatont, keresztiil-kasul bicajozzuk Pest megyét, €s végre
1smét meglatogatjuk a Tatrat.

Nem is kell ide bevezetd. Legyen hataridé naplotok a kisfiizet. A hagyoméany-
0rz6 és kulturalis, meg a kisfiizetben még nem szerepld, csak év kozben felme-
riild programok miatt pedig érdemes a honlapot €s a kozdsségi oldalt latogatni.

Ehhez mar csak szabadidd és jo id6jaras kell — na persze, a kocaturistaknak.

Az 1dgjaras nem szamit. Csak azt kivanhatjuk, legyetek elég bolcsek, hogy a
szlikds szabadid6t hasznosan toltsétek az ASE természetjarok és a Demeter
Egyesiilet programjain.

Torok Erzsébet, Jakab Eva és Albert



A DEMETER EZER pontozasa
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1 2014.03.15 | Petofi 100 | 100
2 2014.03.29 | BAK 100 | 100 50
3 2014.05.04 | Dmtr TT bicajos | 200 | 100 | 100 | 150
25/50/60
4 2014.05.04 | Dmtr TT 200 | 100 | 100 | 150
gyalogos 15/30
5 2014.08.02 | Ejszakai 100 150
kerékparos
6 2014.09.06 | Atomfutas, 100 | 100 | 100
gyaloglas
7 2014.09.13 | Varosismereti 100 | 100 50
verseny
8 2014.10.05 | Demeter Oszi 100 | 100
Gyaloglo Nap
9 2014.12.06 | Mikulas tura 100 | 100
10 | 2014.12.27 | Bejgli tura 100




2014. januar 4. ASE/DEMETER program

Ujévkoszonto, potszilveszteri tura

Turavezeto: Péter Imre

Utvonal: Paks — Cseresznyés — Paks
Indulas: fél 9 6rakor a CsDKK parkolobol
Tav: 12 km

Szint: buborékok a pezsgds tivegben
Nehézségi fokozat: konnyl

Egyéb: pezsgbt hozni nem kotelezo,

de ha ugyis hozol poharat...

2014. februar 1. ASE program

Szekszardi-dombsag

Turavezeto: Torok Erzsébet

Utvonal: Sotétvolgy - Orias-hegy - Szarvas szurdik - Bati ke-
reszt - Cserhat-hegy (Toth Jani tanydja) - Kapolna tér

Indulas: 8 orakor a CsDKK parkolobdl

Tav, szint: 12 km; 330 m

Nehézségi fokozat: konnyti

Utazasi hozzédjarulas:  ASE tagoknak 500 Ft; Demeter tagoknak 600 Ft; ven-
dégeknek 1000 Ft

Ajanlott olvasmany:  Fekete Istvan: Az erdd ¢bredése

A gyaloguton oreg roka ballag. Kopott vén szuka, sza-
jaban nagy liba, mely eddig az erdész tulajdonanak
vallotta magat. A roka leteszi a nehéz libat, és mérge-
sen rdzza ki fiilebol a lakodalmi larmat. ,,Megbolon-
dultak ezek? — gondolja. — Majd megbanjak! En is vén
fejemmel... nyolc kolydk, én is igy kezdtem, aztan most
nekem jut majd legkevesebb ebbdl a szép libabol!” So-

hajt meég egyet, és ballag tovabb.



2014. februar 15. ASE program

Velencei-hegység

Turavezeto: Gergely Laszlo

Utvonal: Pakozd — Sar-hegy — Pékozdi ingokdvek — Bodza volgy —
Kovecses-hegy — Szintezési dsjegy — Nadap

Indulas: 7% 6rakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 13 km; 450 m

Nehézségi fokozat: konnyl

Utazasi hozzdjarulds:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

A Velencei-hegység Magyarorszag egyetlen olyan granit alapkdzetii teriilete,
ahol a kdzet kozvetleniil a felszinen talalhato.

Evmilliok alatt a granittombok sarkai legombolyodtek, majd elvéaltak egymas-
tol, igy sajatos képzéddmények jottek 1étre.

A helyiek altal gyapjuzsakokként
emlegetett szikldk némelyike csu-
pan az ¢élével tamaszkodik, olyan
érzetet keltve, mintha barmelyik
pillanatban elddlhetne. Egyik-ma-
sik elég bizarr, és ugy tlinhet, mint-
ha emberi kéz pakolta volna dket
egymasra. Ezek az ingdkovek, me-
lyek koziil a nevezetesebbeket meg-
csodalhatjuk a tira soran.

A ttra vége felé azt is megtudhat-
jék a tarazok, hogy a Kékestetd
mihez képest olyan magas, amilyen
magas.




2014. februar 22. DEMETER program

Turista Farsang

Nosztalgiaval bucstizunk az elmult évtdl és joleso lelkesedéssel késziiliink a
2014. taraév érdekes, varhatoéan sok élményt, izgalmat nyjtoé programjaira.
Ehhez nyujt alkalmat egy j6 hangulatt, szines maszkabal!

Id6pont: 2014. februar 22. este 18 ora,

Helyszin: Atomfitt Centrum, Gesztenyés ti barakkok

Jelleg: Szuperhdsok és rajzfilmfigurdk; most mindenki meg-
mutathatja gyermeki énjét, azt, hogy mi lakik mélyen
ott belil.

Belépd: Jelmezben 1500 Ft/f6, jelmez nélkiil 2000 Ft/f6.

Kaja: Stiltes talak

Ital: Szokéas szerint lesz bor, sor, asvanyviz, iditd, kavé, ha
valami keményebbre vagysz, akkor hozzal magaddal.

Stiti: Hozzatok a kedvenc, jol bevalt siiteményeiteket.

Tombola: Fejenként, avagy csaladi egységenként 2 darab tombo-

latargy. A szokdasos intelem: csak olyan tombolatargyat
hozz, amit te magad is szivesen megnyernél.

Jelentkezés: Torok Erzsinél 20/314-4615,
Kiss Mariannal 20/260-1364
Hatarido: 2014. februar 15.

J6 szérakozast kivan:  Torok Erzsi rendezvényfelelds

Az egyszemélyes zenekar mar hangol, késziiljetek a téltemetésre, amihez itt egy
kis farsangi csujjogato:

., Haj, ki kisze, haj! Siiss be hozzank fényes
Haj, ki kisze, haj! Siiss be hozzank fényes N
Kivissziik a betegséget, behozzuk az egészsé
Haj, ki kisze, haj! Siiss be hozzank fényes N
Jojjon a tavasz, vesszen a tél!

Jojjon a tavasz, vesszen a tel!”



2014. marcius 8.

ASE program

Budai-hegység

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:
Tav, szint:
Nehézségi fokozat:

Utazasi hozzéjarulas:

2014. marcius 15.

Lovasz Janos
Normafa - Janos hegy nyerge — Janos-hegy -
Szépjuhdszné - Nagy-Hars hegy - Kis-Hars hegy - Hi-
vOsvolgy

7 orakor a CsDKK parkolobdl

10 km; 250 m

konnyt

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft;
vendégeknek 1.100 Ft

ASE és DEMETER program

Petofi Sandor kerékparos emléktura
Demeter Ezer Programsorozat része (1)

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:
Nehézségi fokozat:
Egyéb informacio:

Gergely Laszlo

Paks — Kolesd — Borjad — Nagydorog — Paks

8 orakor a CsDKK parkolébol

62 km; 450 m

nehéz

A szeszélyes €s veszé€lyes 1iddjaras 2013-ban lehetetlen-
né tette ezt a turat. Atlagos esetben ezzel a taraval indul
a kerékparos szezon, reméljiik idén az iddéjaras veliink
lesz és szép tavaszi idében tekerhetiink végig a kozel-
ben talalhato Pet6fi Sdndor életéhez kapcsolddo emlék-
helyekhez.

Ha az iddjarasi koriilmények
miatt a tira balesetveszélyes,
pl. jegesedés az uton, alacsony »)
kornyezeti hOmérséklet, a tiira
elmaradasarol a jelentkezdket
a turavezetd telefonon értesiti

marcius 14-én 19 oraig.
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2014. marcius 29.

DEMETER ¢és ASE program

Bakancsos Atom Kupa, Paks-Urgemezé
Demeter Ezer Programsorozat része (2)

Foszervezo:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:
Nehézségi fokozat:
Részvételi dij:
Egyéb informacio:

Jakab Albert

Ez nem ilyen egyszerti.

A szokasos vezetett kirdndulas keretében a tdjékozo-
dastol 6dzkodok sétalhatnak természetesen turavezeto-
vel is Cseresznyésben és az Urgemez6n. A vezetett ti-
rara is kaptok versenytérképet és feladatlistat — ki lehet
probalni a versenyzést.

A térképet olvasni tudok a versenyen egyénileg is meg-
mérethetik magukat.

(A versenypalyak titkosak.)

a) tiravezetdvel 9 orakor a Cseresznyési [skolatol
Kiilon busz megy Cseresznyésbe fél 9-kor (CsDKK)
b) 6nélldan nevezés 8 €s 10 6ra kozott

kirandulos és kezdd palya 10 km; minimalis

konny

ASE ¢és Demeter tagoknak, paksiaknak 600 Ft.
Onkéntéseknek: Igen, az orszagos hirii rendezvény si-
keres lebonyolitasahoz idén is szlikség van szorgos ke-
zetekre. A feladat a szokdsos. Rajt és cél: Cseresznyési
Iskola.

Tovabbi részletek a marcius elején megjelend programkiirasban.

ooy

RouyTle)s




2014. aprilis 5.

ASE program

Vértes

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:

Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzéjarulas:

Adorjan Jozsef

Csakberény — Kovesvolgy — Ugrovolgy — Csokakd -
Csokakoi var - Csakberény

7 orakor a CsDKK parkolobol

15,7 km; 480 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1100 Ft.

2014. 4prilis 18-21.  ASE program

Husvét az Orségben

Utvonal:
1. nap:

2. nap:

3. nap:

4. nap.

Indulas:
Nehézségi fokozat:
Egyéb informacio:

Tuaravezeto: Péter Imre

Oriszentpéter — Davidhaza — Bajansenye

Tav: 10,5 km; szint: 110 m.

Bajansenye — Kercaszomor — Magyarszombatfa — G-
dorhaza — Magyarfold

Tav: 20 km; szint 360 m.

Oriszentpéter —Kondorfa — Szalaf Papszer — Pityer-
szer

Tav: 16,5 km; szint 260 m.

Pankasz — Szaknyér — Hegyhatszentjakab — Zalalovo
Tav: 10,5 km; szint 110 m.

Aprilis 18-an, pénteken reggel 6 6rakor.

kozepes

Februar elején részletes kiiras szallas informéacioval,
hozzajaruléas 6sszegével.



2014. aprilis 26. ASE program

Barcsi Osborokas, babocsai narciszviragzas

Turavezeto: Torok Erzsébet
A Dréava mentére megyiink kirandulni, meglatogatjuk
a barcsi 0sbordkast és bizva abban, hogy a tavasz 1d6-
ben érkezik, gyonyorkddni terveziink a Babdcsai Basa-
kert virdgzd narcisz mezdjében.

Utvonal: Darany — Osborokas, Babocsai Basa-kert
Tav: kb. 16 km, szint: elenyész6

Nehézségi fokozat: konnyti

Indulas: reggel 7 orakor a CsDKK parkolobdl

Utazasi hozzdjarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. majus 4. vasarnap DEMETER program

Demeter nap
Demeter Ezer Programsorozat része

A rendezvény kozpontja: Urgemezei SzabadidSpark.

Csaladi programok rovid tavokkal, duatlon variaciok, klasszikus ttvonalak.
Részletek a Program Plakatjan aprilis elejétol.

A klasszikus teljesitményttira tavok a kdvetkezok:




2014. majus 4. vasarnap

DEMETER program

Demeter 25/50/60 kerékparos teljesitményturak
Demeter Ezer Programsorozat része (3)

Foszervezo:

DEMETER 50 bicajos
Kor:

DEMETER 25 bicajos
Kor:

Decsi Béla

Paks, Urgemezei szabadidépark — Dunamenti — Fehér-
t6 — Németkéri at — Vorosmalmi-té — Diofas-dald —
Széles csapas — Gylrilis-volgy — Szélesdombi-dildé —
Tanya Csarda — Orsi-hegy — 6. féut — Szabadsag TSz
— Dunakdémléd — Lussonium — Oreg-hegy — Paks, Urge-
mezei szabadiddpark

Tav: 51,7 km, szint: 483 m, szintido: 6 oOra.

Paks, Urgemezei szabadidépark — Dunamenti — Fehér-t6 —
Németkéri ut — Vordsmalmi-to — Dunakémléd — Lussonium —
Oreg-hegy — Paks, Urgemezei szabadidépark
Tav: 23 km, szint: 246 m, szintido: 4 ora.

DEMETER 60 bicajos (orszaguti)

Kor:

Nevezés, indulas:

Ellatas:
Kitiz6 és emléklap
Elénevezoknek
Részvételidijak:
tura
50 km
25 km
60 km

10

Paks, Urgemezd — Birit6 — Kolesd — Borjad — Uzd —
Sarszentlérinc — Nagydorog — Pusztahencse — Paks,
ASE sportpalya.

Tav: 60 km, szint: 250 m, szintido: 4 oOra.

Aki a tura napjan Nagydorogrol indul, utolag nevezhet
Pakson, majd visszaérkezve Nagydorogra a pontornél
leadhatja az itinert, igy elismerjiik a teljesitését. Az emlék-
lapot és kitiizot ez esetben utolag postan kiildjiik el.

7 és 10 ora kozott.
mindenféle az utvonalon.

a szintidOn beliil teljesitéknek.
POLO (+500 Ft).

teljes ar kedvezményes ar*
700 Ft 500 Ft
500 Ft 300 Ft
700 Ft 500 Ft



2014. majus 4. DEMETER program

Demeter 15/30 gyalogos teljesitményturak
Demeter Ezer Programsorozat része (4)

Fbszervezo: Jakab Eva
DEMETER 30 gyalogos
Utvonal: Tengelic — Pusztahencse — Gyorkony — Cseresznyés —

Paks, Urgemezei szabadiddpark.

Inditasi 1d6: 7 6ratol 9 oraig egyénileg.
Tav: 30 km, szint: 150 m, szintido: 8 ora.
Rajtba szallitas kiilon busz indul 6*-kor és 7*-kor a cél helyszinérdl, az

Urgemezei Strand eldtti parkolobol.

DEMETER 15 gyalogos — Turavezetdvel is

Utvonal: Gyorkony — Cseresznyés — Paks, Urgemezei szabadidd-
park

Inditasi id6: egyénileg 8 6ratol 10 oraig,
turavezetovel a 8°°-as busszal.

Tav: 15 km, szint: 100 m, szintido: 6 ora.

Rajtba szallitas kiilon busz indul 8*°-kor és 9°°-kor a cél helyszinérdl, az

Urgemezei Strand eldtti parkolobol

Egyéb informaciok:
A szintiddn beliil teljesitok kitlizét és emléklapot kapnak.
Szolgéltatasok: a tira kozben frissitd, csokoladé, tira végén ital, zsi-

ros kenyér.
Elénevezéknek POLO (+500 Ft).

Részvételi dijak: tira teljes ar kedvezményes ar*
30 km 800 Ft 600 Ft
15 km 700 Ft 500 Ft
* Kedvezményes nevezési dij:
MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista Kartya birto-
kosok, paksi lakosok.
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2014. majus 11. DEMETER program

Verdi: Trubadur
Szervezd: Torok Erzsébet
Kozkivanatra operalatogatast szerveziink, amelynek keretében Verdi: A truba-

dar ciml miivét tekintjiik meg az Erkel Szinhazban.
A részletekrdl rovidesen.

2014. majus 12-18. DEMETER program

Orszagos Kéktura (8. szakasz: Balaton-felvidék)

Turavezeto: Gergely Laszlo

A sorozat és a résztvevok kozelednek a "nagy kék orszagut” végéhez. Mielott
azonban a nyugati hatar fel¢ fordulna a csapat, el6tte a sz6l6kkel, préshazakkal,
bizarr sziklaalakzatokkal és bajos aprofalvakkal teli Balaton-felvidéken baran-
golunk a kacskaringos vonalvezetési jelzés mentén. A Keszthelyi-hegység 14t-
nivaldit sem hagyjak ki az aktiv pihenést, az egészséges ¢letmddot és az orszag
megismerésének ezt a formdjat valasztok.

A részletes turakiiras a tura elétt 10-11 héttel (kb. februar végén) a
www. dmtr.hu honlapon, a tiravezetdnél ¢és a Természetjard Szakosz-
taly vezetdjénél lesz elérhetd.
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2014. majus 17.

ASE program

Bakony

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:

Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzéjarulas:

2014. majus 24.

Adorjan Jozsef

Bakonybél - Baratok ttja — Szazhalom — Kisszapalma-
puszta — Levél kuti arok — Kéris hegy — Orddglik bar-
lang — Marvéany-volgy — Szdzhalom — Tekeres kit — Ba-
konybél.

7 orakor a CsDKK parkolobol

16 km; 630 m.

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

ASE program

Kerékpartura Paks kornyékén

Tuaravezeto:

Utvonal:

Tav:

Indulas/ hazaérkezés:
Megjegyzés:

2014. majus 31.

Gergely Laszlo
Paks — Fajsz - Paks
~71 km.

8 orakor a CsDKK parkolotol / kb. 16 orakor.
felmérd tura a nyari kerékparturara

ASE program

Visegradi-hegység, Ram-szakadék

Tuaravezeto:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:

Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzéjarulas:

Lovasz Janos

D6moés — Ram-szakadék — Ilona pihend — Zsido-rét —
Rezsd kilato — Dobogdkd

7 orakor a CsDKK parkolobol

11 km; 620 m

nehéz

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2014. janius 6-9. DEMETER program

Piinkosdi Orszagjaras, Veszprém ¢és Papa

Turavezeto: Torok Erzsébet

Az 1dén meglatogatjuk a kiralynék varosat, megismerjiik Papat, bekukkantunk
Herendre, tovabba felfedezziik, amit még a kornyék rejteget. Legendak, torté-
nelem, természeti szépségek — ez var benneteket.

A kirdnduléssal kapcsolatos részletes tudnivaldk a program elétt néhany héttel
a kiirasban lesznek olvashatok.

2014. janius 21. ASE program

Vértes

Turavezeto: Adorjan Jozsef

Utvonal: Vargesztes - Gesztesi var - Banyaszati muzeum - Majk
puszta - Celli Szliz Méria kapolna -Majki erdd - Vértes-
somld

Indulas: 7 6rakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 13 km; 130 m

Nehézségi fokozat: kozepes

Utazasi hozzédjarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. jinius 27-29.

64. VOTT

64. Villamosenergia-ipari Orszagos
Természetbarat Taldlkoz6 Gyuldn
Csapatvezetd: Jakab Albert
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2014. jalius 2-6. DEMETER program

Kerékpartura a Balaton koriil

Turavezeto: Péter Imre

Az elézetes elképzelések szerint kelld mérsékelt sebességgel fogunk haladni
ahhoz, hogy kisiskolasok és nyugdijasok is élvezzék a Balaton kozelségét és a
szabadid6 lehetdségeit (kiilonutak, mazeum és/vagy strand).

Domotorosoknek is ajanlott.

Részletek marciusban.

o,
/’/—’_ ride on e ———

2014. jalius 12. DEMETER program

Orszagjaras, Pécs, Zsolnay negyed

Szervezo: Adorjéan Jozsef

Program: A Pécs2010 Europa Kulturalis Févarosa program kere-
lis varosrészeként varja a latogatokat. A Zsolnay Kul-
turdlis Negyedben lehetéség van idegenvezetéssel
torténd latogatasra is. A kiterjedt épiiletrendszerrel és
terekkel rendelkezd varosrész szamos meglepetést és
érdekességet tartogat.

Tav: konnyed séta az épiiletek és terek kozott.
Nehézségi fok: konnyl
Indulas: 8 orakor a CsDKK parkolébél

Utazasi hozzdjarulas:  ASE tagoknak 500 Ft; Demeter tagoknak 600 Ft; ven-

dégeknek 1.000 Ft.
Muzeumi belépdk: mindenki a sajat belépdjét finanszirozza.
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2014. jalius 14-20. ASE program

Kerékpartira Pest megyében

Turavezeto: Gergely Laszl6
Indulas: julius 14-én 7°°-kor a CsDKK parkolobol autobusszal
Hazaérkezés: julius 20-4n kb. 19 érakor Paksra autobusszal

Pest megye mai hatarai a masodik vilaghabort utani modositasokkal, majd az
1950-es megyerendezéssel alakultak ki. Székhelye Budapest, az orszag fova-
rosa, amely azonban 6nall¢ teriileti egység, nem tartozik Pest megyéhez. A mai
megye lényegében a korabbi Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegye északi részét €s
Hont varmegye Magyarorszdgon maradt rész¢ét foglalja magéban. Itt talalhatod
Magyarorszag foldrajzi kozéppontja. Terlilete igen valtozatos, hegység és
dombsag éppugy talalhatd itt, mint siksdg. Szamos turisztikai latnivalot is kinal
a megye. Mindezekkel ¢s még szamos érdekességgel kerékparrdl ismerkediink
meg a sorozat 17. részében.

A részletes tarakiirds a tara el6tt 10-12 héttel (kb. aprilis kézepén) a

www.dmtr.hu honlapon, a tiravezetdnél és a Természetjard Szakosztaly
vezetdjénél lesz elérhetd.

2014. augusztus 2. DEMETER program

Ejszakai kerékparos tira
Demeter Ezer Programsorozat része (5)

Turavezeto: Decsi Béla

Utvonal: Most komolyan: szdmit? :)
Indulas: Este és Komlodrol.

Tav, szint: 35km; 200 m

Nehézségi fokozat: nehéz

Egyéb informacio:

A vallalkoz6 kedviiek idén is kiprébalhatjak, milyen az
¢jszakai terepbiciklizés! J6 buli szokott lenni.

Es minden elézetes hiresztelés ellenére éjszaka is lehet

kerekezni. (Azt hissziik.)
Lathatdsagi mellény €s bukosisak hasznalata kotelezo!
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2014. augusztus 17-23. ASE ¢és DEMETER program

Szlovak Magas-Tatra
Turavezetd: Jakab Albert \gj'ﬁ ?)o on an Mm

A Magas-Tatra északi oldalat
2012-ben csodalhattuk meg,
1dén sok év utan visszatériink
a szlovak oldalra.

A tura részletes kiirdsa majus
végén, junius elején fog a De-
meter Egyesiilet honlapjan
megjelenni.

andl 95T bs‘f somewhert .

2014. augusztus 30. ASE program

Pilis, Holdvirag-arok

Turavezeto: Péter Imre

Utvonal: Domor kapu — Lajos forras — Holdvilag-arok — Csiko-
varalja th. — Csobanka

Indulas: 7 orakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 16 km; 320 m, nehézségi fokozat: kdzepes

Utazasi hozzdjarulads:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2013. szeptember 6. Vérosi program

Atomfutas, Nordic Walking
Demeter Ezer Programsorozat része (6)

Szervezd, egyesiiletiink részérdl: Torok Erzsébet

Tudtatok, hogy a varos nagyrendezvényéhez, az
Atomfutashoz egyesiiletiink a gyalogos palyak ki-
alakitasaval, szervezésével kapcsolddik?

A rendezdéink i1dén is mindenképpen ott lesznek,
de bizunk benne, hogy idén nagyobb létszamban
fogtok részt venni ezen a jo hangulatu, nagy tome-
geket megmozgato rendezvényen.

A részletekrdl (igy, mint jelentkezés, Utvonal, tav
stb.) addig ezer forrdsbol tajékoztatast kaptok, de
belsd csalogatast is kiildiink majd.

Gyertek el! A gyaloglashoz a bot nem kotelezd.

2014. szeptember 13. DEMETER program

Varosismereti Verseny Paks
Demeter Ezer Programsorozat része (7)

SzervezOk: Torok Erzsébet, Jakab Eva
Lassuk, ki ismeri jobban a varost!

Majdnem klasszikus varosis-
mereti verseny a Demeter
Egyesiilet 10. sziiletésnapja
alkalmabal.

Ajanlott olvasmany: Paks Utikonyv.
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2014. szeptember 20. ASE program

Villanyi-hegység

Turavezeto: Adorjan Jozsef

Utvonal: Kistotfalu — Vokany - Csaszar hegy - Siklosi volgy —
Szoborpark - Villany

Indulas: 7 6rakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 16,4 km, 440 m, kézepesen nehéz.

Utazasi hozzédjarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. szeptember 27. ASE program

Kali-medence

Turavezeto: Torok Erzsébet

Utvonal: Koveskal - Oreghegyi szélok - Eotvos kilato -
Tottoskali rom - Szentbékkala - Kétenger - Mindszent-
kalla - Kerekikali rom - Kornyi t6 - Koveskal

Indulas: 7 6rakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 16 km, 300 m, kézepesen nehéz.

Utazasi hozzédjarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. szeptember 29 — oktdber 5. DEMETER program

Orszagos Kéktura (9. szakasz: Kemeneshat)

Turavezeto: Gergely Laszlo

Mielbtt a masfél millid 1épés végéhez érnénk és felkapaszkodnank az [rottké
csucsara, még egy enyhén hullamzo6 tajegységen, a Kemeneshaton is végigme-
gyiink. Valtozatos névényvildg mellett, nagy kiterjedésti erddkben konnyii séta-
utak varjak itt a megrogzott ,, kékturazokat” és kezdoket is!

A részletes turakiirds a tara elétt 10-12 héttel (kb. julius kézepén) a
www. dmtr.hu honlapon és a turavezetdnél lesz elérhetd.
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2014. oktober 5. vasarnap DEMETER program

Demeter Oszi Gyaloglé Nap
Demeter Ezer Programsorozat része (8)

Turavezeto: Wollner Pal

Utvonal: Gyapa — Paks

Indulas: 8 drakor a busz palyaudvarrol (menetrend szerinti busz-
szal, az indulés id6pontjat a tura el6tt ellendrizd!)

Tav, szint: 12 km; minimalis szint.

Nehézségi fokozat: konnyti

Egyéb informacio: Oszi Gyaloglo Nap = Dél-Mez6fold szisztematikus

megismerése.

Ha veliink jarsz Demeter gyaloglonapokra, jo esélyed
van megismerni Paks kornyékét gyalogos perspektiva-
bol. Idén megint hazajoviink Gyapardl, megint nem egy
szokasos utvonalon.Majd meglatod.

Ez is tizedik. Eddig igy jartunk:

2013

2012
2011

2010
2009

2008

2007

2006

2005
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Urgemezd - Szauna - Csoénakazd-t6 - Cseresznyési iskola - piros
jelzésen Urgemezd

Bikacs — Nagydorog — Gyorkony

Fels6tengelic — Benyovszki kastély — Benyovszki arborétum —
GOzsi kastély Pusztahencse — Bagd hegy — Gyorkony

Borjad — Uzd - Sarszentlérinc

Dunakoémléd északi hatara — Baracsi-legelé — Orsi-hegy — Gabo-
nés-volgy — Tanya-csarda

Gyapa, kapolna — Gyapai-erd6 — Homok-erdé — Urge-mez6, sza-
badiddpark

Vajta, Europa-fa — Vajtai-erd6 a Rézsa-hegy koriil — Rézsa-hegy —
Vajta, fiirdo.

Volt Vastuti Mizeum — Imsosi-erdd — Bottyan-kopjafa — Voros-
malmi-t6 — Lussonium (-Paks

Alsészentivan — Benedek-t6 — Németkér.



2014. oktober 11. ASE program

Gerecse

Turavezeto: Péter Imre

Utvonal: Nagyegyhdza — Kazmérvolgy - Somlydvar —
Tornyopuszta — Bodza volgy

Tav, szint: 15km, 250m

Indulas: 7 6rakor a CsDKK parkolobdl

Nehézségi fok: kozepes

Utazasi hozzdjarulds:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. oktdber 25. ASE program

Balaton-felvidék

Turavezeto: Lovasz Janos

Utvonal: Balatonalmadi - Ovari messzelato - Csere hegy - Som-
ly6 hegy - Csdkany hegy - Csopak

Indulas: 7 6rakor a CsDKK parkolobdl

Tav, szint: 13 km, 380m, konnyti tra.

Utazasi hozzdjarulads:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2014. november §.

ASE program

Somogyi-dombsag

Turavezeto:

Indulas:

Utvonal:

Tav szint:

Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzajarulas:

Torok Erzsébet

7 orakor a CsDKK parkolobol

Zala, Zichy mizeum — Tab — Bdbonymegyer

15 km, 246 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2014. november 22.

ASE program

Mecsek

Tuaravezeto:

Indulas:

Utvonal:

Tav, szint:

Nehézségi fok:
Utazasi hozzéjarulas:

Wollner Pal

7 orakor a CsDKK parkolobol

Pécsvarad — Piispokszentlaszlé - Obanya

11 km, 330 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2014. december 6. DEMETER és ASE program

Mikulas-tura
Demeter Ezer Programsorozat része (9)

FOszervezo:

Torok Erzsébet, Jakab Eva

Egyéb informécio:

Egyesiileteinkben hagyomanyosan decem-
ber elején végzddik a természetjard évad.
Eljon hat a Turista Mikulas a gyerekekhez,
majd megtartjuk évértékeld/evzard Ossze-
joveteliinket ... és késziiliink az 0j termé-
szetjaro évre.

2014. december 27. DEMETER ¢és ASE program

Bejgli-tura
Demeter Ezer Programsorozat része (10)

Turavezeto: Jakab Albert

Utvonal: Valahol Paks kornyékén
csavargunk egyet.

Indulas: 9 6rakor.

Tav, szint: 15 km; minimalis szint

Nehézségi fokozat: kozepes

Egyéb informacio:

Az év utolso utani legutolso targja. (Addig, amig
hagyomannya nem valik a szilveszteri tura...)
Maradjunk annyiban, hogy bejgli nem kotelezo.
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Tuaravezetok és elérhetdségeik:

név

Adorjan Jozsef
Decsi Béla
Gergely Laszlo
Jakab Albert
Jakab Eva
Lovasz Janos
Péter Imre
Torok Erzsébet
Veisz Zsuzsanna
Wollner Pal

telefon mobil
20/961-6756
20/211-0402
76-31 20/931-2028
70-30 20/431-8112
75/414-912  20/314-4650
70/3369-336
75/417-286  20/922-6947
75/500-531  20/314-4615
30/237-8431
75/319-931  20/942-2325
www.dmtr.hu

e-mail
adorjanjo@gmail.com
kisdecso@gmail.com
gergelyl@npp.hu
jakab.albert@dmtr.hu
jakab.eva@dmtr.hu
karton2000@citromail.hu
peterim@freemail.hu
terzsebet@paks.hu
veisz.zsuzska@gmail.hu

wollnerpal@freemail.hu

Gyalogolj, kerékparozz,légy onkéntes segitéo a Demeter
Egyesiilet és az ASE programjain!

A Demeter Ezer Programsorozat pontozasanak elvei,
pontozasa a bevezetében, valamint a honlapon.

A tarakrol, turista eseményekrol, a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalokrol és
tovabbi informaciokrol a www.dmtr.hu cimeken olvashatsz.
Es természetesen van Facebook oldalunk is.
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