Bevezetd gondolatok

2016-ban is turazunk, kirandulunk.

Az idei Gjdonsag és kihivas a Dél-Dunantili Regionélis Természetbarat Ta-
lalkozé megrendezése lesz, mely reményeink szerint barati, emlékezetes és 0j
ismereteket ado lesz mind a vendégeinknek, mind a szervezésben résztvevo tag-
jainknak.

Tdbbnapos programjaink részben a hagyomanyok jegyében telnek: kéktura-
zas a Dél-Dunantili Kéktira atvonaldn tavasszal és ésszel egy-egy hetet (Or-
ség, Gocsej, Zalai-dombsag és Bels6-Somogy), husvétolas tavoli célpontot va-
lasztva (Biikk), a plinkdsdi orszagjaras (Komarom és Tata), tovabb diiborog a
kerékparozas mindkét vonulata (a megyék elfogyvan a nagy nyari bicajozas az
Alfoldi Kektura fele lesz, a tokeriilok pedig a Tisza-tavat valasztottak).

Nem viltoztattunk az egynapos gyalogos és kerékparos teljesitményturak jol
bevalt gyakorlatan: tavasszal és Osszel kéthetente van tura, de a teljesitménytu-
rakkal, tajékozodasi tiraversenyekkel kiegésziilve majd’ minden hétvégére ta-
lalhato ajanlat.

Kettd (varhatoan csaladias hangulati @)) teljesitménytaranak lesziink idén is
a rendez6i, melyek koziil a gyalogos a mar emlitett regionalis talalkozo keretén
beliil szervezédik. A programtervet ugy alakitottuk, hogy néhany dél-dunantuali
teljesitménytiira iddpontja szabad maradjon, és az idei kz0s szervezésre kiva-
lasztott programunk a Kuglof Hétvége részeként rendezett teljesitménytarak.

A teljesitménytura elnevezéstél megijedni nem kell, minden viszonylagos:
teljesitmény lehet a 15 km és maratoni tav is.

Eppligy nem rémiszté a versenyzés sem. A Bakancsos Atomkupahoz idén a
Mecsekben, Abaliget kornyékén szereztiink térképet, és csak kirandulni, ver-
senyt kiprobalni is érdemes eljonni.

Apropd: nehézség. A turak adatai (a tav, a szintemelkedés, a nehézségi szint)
segitenek a valasztasban. Lesznek nehezebb turak is, kétely esetén a tiravezetd
hasznos tanacsokkal tud szolgélni.

J6 hir, hogy a tardkra van érdeklédés. A turista illemtan ligy kivanja, hogy
jelentkezéskor a részvételi hozzajarulas (tobbnapos pr 5 eléleg) befi-
zetése megtorténjen.

Szép erddt, turistabarat iddjarast, sok kilométert!



A tarazas tizparancsolata

Késziilj fel alaposan a turara, figyelmesen olvasd el a kiirast, ha kérdésed
van el6tte, kérdezd meg a turavezetdt.

Turadat erénléted, gyakorlottsagod alapjan tervezd!

Célszeriien, kényelmesen 6ltozz! Egy es6kabat mindig jol johet.

A természetben nyitott szemmel és fiillel vedd észre a természet tiszta
szépségét! Arra mindig legyen id6, hogy megesodaljuk természeti értéke-
inket, és néhany fotot készitstink.

Viselkedj csendben, fegyelmezetten, a természet és az ott lako é161ények
vendégeként! Ha igy teszel, azzal halaljak meg a ,,hazigazdak”, hogy meg-
mutatjak magukat.

Tartsd és tartasd be a tirazas szabalyait! (taborozas, illemhely, tlizrakas,
hulladék, védett teriilet)

A turavezetd vezeti a tirat, nem a turista! A tiravezetd tajékoztatojat pro-
bald meg figyelmesen végig hallgatni, és tartsd be az utasitasait!

Szeresd ¢és védd a természetet, igyekezd azt masokkal is megszerettetni,
megismertetni, megvédetni! A viragokat és mas névényeket soha ne tépd
le, hisz ¢l6helyiikon a legszebbek, és erre hivd fel a gyermekek figyelmét
is!

Becsiild turatarsaidat és a bajban ne hagyd 6ket magukra! Ha tarsad meg-
sériil vagy mas nehézségei tdamadnak utkozben, probalj tudasod szerint
segiteni.

. A tara kozben szerzett tapasztalatokat hasznald fel a hétkdznapokon is!

Hivd fel ismerdseid figyelmét is a természetvédelem fontossagara!




2016. januar 2. ASE/DEMETER program

Ujévkoszonté, potszilveszteri tara

Turavezetd: Péter Imre

Utvonal: Dunak6mléd — Paks

Tav, szint: 10 km; 100 m

Nehézség: konnyt

Egyéb: Helyijarata busszal utazunk, a Baratsag uti buszmegal-

16bol Komlédre 8 orakor induld busszal. Jelentkezni
nem kell, talalkozzunk a Baratsag uti buszmegalloban
7 ora 55 perckor. A jarat utvonalan természetesen bar-
hol lehet csatlakozni.

A turara hozzatok poharat és italt, ha koccintani szeret-
nétek. A tura végén megcélozzuk a csardat betérés cél-
jabol.

2016. januar 16. ajanlat

Bartina teljesitménytira

Info: www.ifu.hu



2016. januar 30. DEMETER program

Turista Farsang
Foszervezo: Torok Erzsébet

Porgos farsangi mulatsag.

Idépont: 2016. januar 30, kezdés: este 18 ora.
Helyszin: Atomfitt Centrum, Gesztenyés tti barakkok
Jelleg: megidézziik a régmult korok babonait, hiedelmeit, va-

jakos praktikait. Gondolok a boszorkanyokra, 6rdo-
gokre, vajakosokra, fiives emberekre, taltosokra, gara-
boncidsokra. Van otletmeritési lehetdség béven.
Gytijthettek babonakat, varazslasi, joslasi praktikakat.

Belépé: jelmezben 2000 Ft/f6, (jel)mezteleniil 2500 Ft/f6.
Kaja: siiltes talak, a salatakra jelentkezoket varunk

Ital: kozbeszerzésben lesz bor, sor, asvanyviz, tidit6, kavé
Siiti: amit hoztok.

Tombola: fejenként, avagy csaladi egységenként 2 darab tombo-

latargy, ¢és a szokott figyelmeztetés: mindenki csak
olyan tombolatargyat hozzon, amit 6 maga is szivesen
megnyerne. Ha valaki nem engedheti meg maganak,
mert olyan helyzetben van, az ne hozzon. Ropi, hajgu-
mi, cukorka mint potencialis tombolatargy, maradjon
otthon.

Csukas Istvan: Janl)lér lekocog a 1épcsdn cimii verse éppen aktualis.




2016. februar 6.

ASE program

Villanyi-hegység

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:
Tav, szint:
Nehézségi fokozat:

Utazasi hozzajarulas:

Egyéb info:

2016. februar 20.

Gergely Laszlo

Bisse — Pincesor — Csukma kereszt — Akasztofadiilé —
Mariagytid — Csodabogy6 tandsvény — Tenkes

730 érakor a CsDKK parkolobol

16 km; 610 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

Villanyi-hegység Villanytél nyugatra, Baranya megye
déli részén elteriilé dombsag. Féképp mészkobol all.
Legmagasabb cstcsa a hegyvonulattal nem Osszefiig-
20, szigetszerii, 442 méter magas Szarsomlyo. Egy ma-
sik ismert cstcsa a Siklos kozelében 1évo Tenkes.
Az éghajlat és a talaj kedvez6 a Villany és Siklos koriil
kialakult nagy hagyomanyu sz616- és bortermeléshez.
A hegység déli oldalan gyogyhatasu, meleg vizii forra-
sok tornek a felszinre, ez tette népszeri firdéhellyé
Harkanyt.

ASE program

Tolnai-hegyhat Vartira

Turavezeto:

Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:

Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzajarulas:

Program:

Lovasz Janos

Simontornya - Ozora

8 orakor a CsDKK parkolobol

13 km; szint nélkiil

kénnyti

ASE tagoknak 500 Ft; Demeter tagoknak 600 Ft; ven-
deégeknek 1.000 Ft

A két telepiilés varanak megtekintése.



2016. marcius 5. ASE program

Szekszardi-dombsag

Turavezeto: Wollner Pal

Utvonal: Tavaszi séta a Gemenci erd6ben és tandsvényein
(Keselytisi tansvény, Nyéki-Holt Duna tandsvény, Ba-
ranyfoki tanosvény)

Indulas: 8 orakor a CsDKK parkolobol
Tav, szint: 12 km; szint nélkiil
Nehézségi fokozat: kénnyii

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 500 Ft; Demeter tagoknak 600 Ft;
vendégeknek 1.000 Ft

2016. marcius 15. DEMETER program

Pet6fi Sandor kerékparos emléktira

Tuaravezetd: Gergely Laszlo

Utvonal: Paks — Kélesd — Borjad — Nagydorog — Paks
Indulas: 8 orakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 62 km; 450 m

Nehézségi fokozat: nehéz

Egyéb informacio: Hazaérkezés kb. 16 drakor.

A kora tavaszi idjaras szeszélyes, de a batrabbak ilyenkor mar el6veszik kerék-
parjukat és ezzel az immar hagyomanyos tiraval inditjak a kerékparos szezont.
Remeéljiik az idGjaras idén is veliink lesz, és szép idoben tekerhetjiik végig a ko-
zelben talalhato Pet6fi Sandor életéhez kapesolodod emlékhelyeket.

Ha az id6jarasi koriilmények miatt a tira balesetveszélyes (pl. jegesedés az uton,
alacsony kornyezeti hémérséklet) a tira elmaradasardl a jelentkezdket a turave-
zet6 telefonon értesiti marcius 14-én 19 oraig.




2016. marcius 19. DEMETER és ASE program

Bakancsos Atom Kupa, Mecsek =

— \
\ AT

Foszervezo: Jakab Albert | (P \.

Utvonal: A szokdisos vezetett kirdndulds\keretében a tajékozo-
dastol 6dzkodok sétalhatnak terr\készetesen turavez LQ— i,
vel is a mecseki tobrok kozott. A \/ezetqtt tﬁié‘pr&i 5 ap- -
tok versenytérképet és feladatliw i lehet probalni
versenyzéZt. ’ = . ™
A térképet olvasni tudok a versenyen egyénileg is meg-
mérethetik magukat.
(A versenypalyak titkosak.)

Indulés: A versenyre kiilon busz indul 7 6rakor a CsDKK parko-
16bol, elozetes jelentkezés sziikséges.

Tav, szint: kirandulos és kezd6 palya 8-10 km; 300 m

Nehézségi fokozat: konnyt

Részvételi dij: ASE ¢és Demeter tagoknak, paksiaknak 600 Ft.

Egyéb informacio: Onkénteseknek: Igen, az orszagos hirii rendezvény si-

keres lebonyolitasahoz idén is sziikség van szorgos ke-
zetekre. A feladat a szokasos, csak most utazunk.




2016. marcius 25-28.

ASE program

Husvét a Biikkben

Szallas: Bankut, Turistahaz
Részvételi dij: ~ 34.000 Ft
(szallas, reggeli és vacsora, utazasi hozzajarulas).

Turak:

1. nap: Utazas Bankdtra, rovid séta a Balvanyosra.

2. nap: normal tav: Turistahdz — Harom k6 — Tar k6 — Cserepes ké — Turista-
haz (tav: 17 km, szint: 580 m); révidebb tav: Turistahaz — Harom ké alja —
Tar k6 alja — Régi vastt — Turistahaz (tav: 11 km, szint: 320 m)

3. nap: Turistahaz — Csipkéskut — Javorkat — Kis mez8 — Harmas tabor — Ve-
res sarbérc — Turistahaz (tav: 13,5 km, szint: 410 m)

4. nap: Utazas Lillafiiredre, séta a kornyéken, a Fehér kore.

2016. aprilis 2. ajanlat
Tenkes Teljesitménytura

Info: ttt.tr.hu

2016. aprilis 9. ASE program

Pilis
Tuaravezetd:

Utvonal:

Tav:
Nehézségi fokozat:
Indulas:

Utazasi hozzajarulas:

Péter Imre

Pilisszentkereszt — Dera-patak szurdok — Csobanka
nyereg — Magas erd§ — Pilisborosjend

15 km, szint: 360 m

kozepes

reggel 7 6rakor a CsDKK parkolobol

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft



2016. aprilis 16. DEMETER program

Demeter 25/50/60 kerékparos teljesitménytirak

Fészervezo: Decsi Béla

DEMETER 50 bicajos
Paks, ASE sportcsarnok — Dunamenti Rt. — Fehér-t6 — Németkéri ut — Vo-
rosmalmi-to — Diofas-diild — Széles csapas — Gylirlis-volgy — Szélesdom-
bi-diil6 — Tanya Csarda — Orsi-hegy — 6. sz. f6tt — Szabadsag TSz — Duna-
komléd — Lussonium — Oreg-hegy — Paks, ASE sportcsarnok
Tav: 51,7 km, szint: 483 m, szintidd: 6 ora.
DEMETER 25 bicajos
Paks, ASE sportcsarnok — Dunamenti Rt. — Fehér-t6 — Németkéri ut — Vo-
résmalmi-to — Dunakémléd — Lussonium — Oreg-hegy — Paks, ASE sport-
csarnok
Téav: 23 km, szint: 246 m, szintidd: 4 éra.
DEMETER 60 bicajos (orszaguti)
Paks, ASE sportcsarnok — Biritdo — Kolesd — Borjad — Uzd — Sarszentldrinc
— Nagydorog — Pusztahencse — Paks, ASE sportcsarnok
Téav: 60 km, szint: 250 m, szintidd: 4 6ra.
AKki a tira napjan Nagydorogrol indul, utélag nevezhet Pakson, majd visz-
szaérkezve Nagydorogra a pontdrnél leadhatja az itinert, igy elismerjiik a
teljesitését. Az emléklapot és kitlizét ez esetben utdlag postan kiildjiik el.

Nevezés, indulas: 7 és 10 ora kozott.
Ellatas: mindenféle az utvonalon. -«

Kitiiz6 és emléklap a szintid6n beliil teljesfiigknek.

Részvételi dijak:

tra teljes ar kedvezményes ar
50 km 700 Ft 500 Ft
25 km 500 Ft 300 Ft
60 km 500 Ft 300 Ft




2016. aprilis 23. ASE program

A Zengo koriil (Keleti-Mecsek)

Turavezeto: Adorjan Jozsef

Utvonal: Hosszahetény — Piispokszentlaszlo — Hettyey-forras —
Pécsvarad (Zengdvarkony Rockenbauer Pal sirja) —
Hosszahetény

Tav: 20 km, szint: 330 m

Nehézségi fokozat: Rockenbauer Pal emlékére, szép, kozepesen nehéz kor-
tara

Indulas: reggel 7 6rakor a CsDKK parkolobol

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

ajanlat

2016. aprilis 24. c:

Kovacs Béla teljesitménytura
Info: https:/www.facebook.com/events/1004842402872398/
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2016. majus 6-8. DEMETER program

Regionalis Természetbarat Taldalkozé

Pénteki programok:
Reggeltdl késd délutanig érkezés a Cseresznyési Erdei Iskolahoz.

Program-étlap (érkezéstol fiiggden): erémiilatogatas, kerékparozas, illetve
érdeklddés és megfeleld 1étszam esetén Paks kornyéki buszos kirandulés.
Esti program: tabortiiz (funkcionalis célzattal is).

28
Szombati programok (2016. majus 7. szombat) g
¥ i
Demeter 15/30 gyalogos teljesitménytarik: ,;.«.Y
gyalog i y ?@ On
Fészervezo: Jakab Eva “;@ ;BG‘
e, é

DEMETER 30 gyalogos

Utvonal: Cseresznyés, erdei iskola — Urge—mezo - Paks - Duna—

koml1dd — 6-os ut — Halas-t6 — Gytiriisi-volgy — Széles-
csapas — Gyapa — Gyapapusztai erddk — Belsdsor — Er-

dei iskola
Inditasi id6: 7 oratol 9 oraig egyénileg.
Tav: 34,2 km, szint: 150 m, szintidd: 8 éra.

DEMETER 15 gyalogos — Tlravezetével is
Utvonal: 6-0s ut 99 km — Gytiriisi-volgy — Széles-csapas — Gyapa
— Gyapapusztai erdok — Belsésor — Erdei iskola

Inditasi id6: egyénileg 8 oratdl 10 oraig,
Autoébusz indul a rajtba a Cseresznyési Erdei Iskolatol
(a célbol) 8.30-kor, paksi varosi felszallas (Paks busz-
palyaudvar) 8.45-kor. A tavon vezetett tra indul 9 ora-
kor a 99-es km-t6l (ezzel a busszal utazvan).

Tav: 16 km, szint: 100 m, szintidd: 6 ora.

Egyéb informéciok:
A szintid6n beliil teljesitdk kitiizot és emléklapot kapnak.

Szolgaltatasok: a tura kozben frissitd, csokoladé, tura végén ital, zsiros kenyér.
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Részvételi dijak:

tlra teljes ar kedvezményes ar*
30 km 800 Ft 600 Ft
15 km 700 Ft 500 Ft

* Kedvezményes nevezési dij:
MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista Kartya birtokosok, paksi lakosok.

Q

S baton este: iirge-el6adas, turistabal.

Vasirnapi programok:
Varosnézés,

Dedak-haz,
gyogyfiirdozés.

2016. majus 9-16. DEMETER program

Dél-Dunantili Kéktiura (DDK 2. szakasz)
Turavezeto: Gergely Laszlo

Hazank masodik hosszu tavu turistautja nevét a népszeri turistarol, szakirorol,
népmiivel6rdl, Rockenbauer Palrol kapta, igy tisztelegve emlékének. A thra 1.
szakaszanak végén beléptiink az Orségbe, amely talan az egyetlen tajegység
hazankban, melynek elnevezését nem foldrajzi fogalom, hanem sajat torténelme
adja. A 2. szakaszban ezen kiviil végigsétalunk a sajatos hangulati Gocsejben
is, és a hullamzo Zalai-dombokbdl is megmaszunk még néhanyat. A tiravezetd
szeretettel varja az aktiv pihenést, az egészséges ¢letmodot és az orszag megis-
merésének ezt a formajat valasztokat, azaz a megrogzott , kékturazokat™ és kez-
doket is!

A részletes turakiiras a tura elétt 10-11 héttel (kb. februar végén) a www. dmtr.
hu honlapon, a taravezetdnél és a Természetjard Szakosztaly vezetdjénél lesz
elérhetd.



2016. majus 13-16.

DEMETER program

Piinkosdi Orszagjaras, Tata-Komarom

Turavezeto: Torok Erzsébet

,Ebben az évben is turisztikai szem-
pontbol gazdag latnivalot kinald teriilet-
re megylink a mar hagyomanyos orszag-
jaré programunk keretében. Latvanyos,
hangulatos épitészeti emlékek, sétara
csabito parkok, gyonyorii természeti
kornyezet, torténelmi emlékek és még
sok-sok érdekesség, amit ez a vidék tar-
togat szamunkra. A bazisunk terveim
szerint Tatan lesz, és innen jarjuk be a
kornyéket. A kirandulassal kapcsolatos
részletes tudnivalok a program eldtt né-
hany héttel a kiirasban lesznek olvasha-
tok.” (te)

2016. majus 21.

g

e
ASE program

Geresdi-dombsag

Tuaravezet6: Jakab Albert

Utvonal: ,Forrasok a Geresdi-dombsagban”
Kovesd — Biikkos-forras — Marika-forras — Tértor6-forras — Henrik-forras —
Aniko-forras — Mészkemence — Turista-forras — Harsa-

nyi-kereszt — Feked

Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol
Tav, szint: 18 km; 400 m.
Nehézségi fokozat: nehéz (72 év f6l6tt nem ajanlott)

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 500 Ft; Demeter tagoknak 600 Ft; ven-

dégeknek 1.000 Ft



2016. majus 28. ASE program

Beszédes Jozsefen at Szent Laszléig, kerékpartura

Turavezeto: Gergely Laszlo

Utvonal: Paks — Dunafoldvar — Solt — Kalocsa — Fadd — Paks

A torténelmi témara utal6 cim valoéjaban egy kerékparos korturat jelent a Paks-
hoz legkdzelebb 1év6 két Dunai hid segitségével. A Be-
szédes Jozsef hidon atjutunk az Alfoldre, de a Szent
Laszl6 hidon visszatekerve ismét a Dunantlon le-

sziink.

Tav: ~98 km, szint jelentéktelen

Indulas/ hazaérkezés: 8 orakor a Polgarmesteri Hivatal fébejarata elél / kb. 17
orakor.

2016. junius 4. ASE program

Bakony — Urkiti Oskarszt tira

Turavezeto: Torok Erzsébet

Utvonal: Kisl6di kalandpark — Erdei tansvény — Urkat — Csér-
dahegyi Oskarszt — Csaldnos-volgy - Kisléd

Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 13,5km; 222 m

Nehézségi fokozat: 6zepes
Utazasi hozzdjarulas: . ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
“dégeknek 1100 Ft
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2016. junius 25. Demeter / ASE program

Mecsek, Kuglof teljesitményturak

Turavezeto: Adorjan Jozsef

Utvonal: 25 km: Varaljai Parkerd6 bejarata — Varfo hegy — Var-
hegy (Schlossberg) — Arpad-kori templom — Réka-var
— Obénya — Kappenwasser — Varaljai Parkerdd bejarata

10 km: Varaljai Parkerdd bejarata — Vadvirag forras — Kappenwasser — Varaljai
Parkerdé bejarata

Indulas: 6 orakor a CsDKK parkolobol
Tav, szint: 25,3 km; 965 m illetve 10,5 km; 340 m
Nehézségi fokozat: nehéz, illetve konnyii

2016. jalius 1-3.

66. VOTT

Villamosenergia-ipari Orszagos Természetbarat
Taldalkoz6 Veszprémben

Csapatvezetd: Jakab Albert




2016. jalius 11-17. ASE program

Kerékpartira Alfoldi Kéktara

Tuaravezet6: Gergely Laszlo

Indulas: julius 11-én 8 érakor a CsDKK parkol6tél
(talalkozo 7:50-kor!)

Hazaérkezés: julius 17-én kb. 18 érakor Paksra

Az elmult években nemcsak a mi szakosztalyunkban, hanem orszagos szinten is
nétt a ,kéktarazas” népszeriisége. Ezt mutatja, hogy idén mintegy 280 km-es
szakaszt gyalogolnak a résztvevok a Dél-dunantuli Kéktura Gtvonalan.

Ezzel a taraval pedig Magyarorszag harmadik, egyben legfiatalabb hosszu tava
turistaatjanak teljesitését is elkezdjiik. Az Alf6ldi Kéktura (AK) Gtvonalan ke-
rékparral megyiink végig, igaz, gyalog is teljesitheté. Az AK hazank masodik
leghosszabb turatitvonala, Szekszardtdl Satoraljatijhelyig tart a mintegy 850
km-es kék jelzés. Az Gtvonal athalad a Gemenci-erdon, a Bacskan, a csongradi
Homokhaton, az Als6-Tisza mentén, a Maros-Kords kozén, a Korosok volgyén,
a Nagy- ¢és a Kis-Sarréten, a Hajdisagon, a Nyirségen, a Rétkozben, hogy a
Bodrogkoz utan érjen véget. Ezen a taran Szekszardtol Berettyoujfaluig gyijt-
jik be igazolofiizetiinkbe a pecséteket.

A részletes turakiiras a tura eldtt 10-11 héttel (kb. aprilis végén) a www.dmtr.hu
honlapon, a tiravezet6nél és a Természetjard Szakosztaly vezet§jénél lesz elér-
hetd.



2016. augusztus 5. DEMETER program

Ejszakai kerékparos tira

Turavezetd: Decsi Béla

Utvonal: Most komolyan: szamit? :)

Indulas: Este és Kom16drol.

Tav, szint: 35km; 200 m

Nehézségi fokozat: nehéz

Egyéb informacio: A vallalkozo kedviiek idén is kiprobalhatjak, milyen az

éjszakai terepbiciklizés! J6 buli szokott lenni. Es min-
den el6zetes hiresztelés ellenére éjszaka is lehet kere-
kezni. (Azt hissziik.)

Lathatosagi mellény és bukoésisak hasznalata kotelezo!

2016. augusztus 17-21. DEMETER program

Kerékpartura a Tisza-t6 koriil
Turavezeto: Péter Imre

A Balaton ¢és a Velencei-tavi tokeriilések utan jon a Tisza-to.
A részletes program késébb kertil kialakitasra és meghirdetésre.



2016. augusztus 27. ASE program

Bakony, Tési-fennsik

Turavezeto: Adorjan Jozsef

Utvonal: A kornyék természeti nevezetessége a 4-5 km széles és
8-10 km hosszu Tési-fennsik. Losszel fedett karszt,
mely a Bakony legnagyobb viznyel6barlangjait és
zsombolyait rejti. A tGrautvonal egy 14 km-es korséta,
amelynek kiindulopontja a Tést6l lkm-re 1évé elaga-

Zas.
Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol
Tav, szint: 14 km; 370 m,
Nehézségi fokozat: kozepes

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2013. szeptember 3. Varosi program

Atomfutas, Nordic Walking
Szervez6, egyesiiletiink részérdl: Torok Erzsébet

A varos nagyrendezvényéhez idén is a
verseny NW részének a megszervezésé-

ﬂ i vel kapcsolodunk, ugymint palya kiala-
‘.“ = - kitasa, szervezése, frissité pontok

N = iizemletetése stb. Reméljiik, ebben az
- # ¢évben nagyobb létszammal vesziink

& részt a programon.
A részletekrol a www.atomfutas.hu

honlapon tudtok tajékozodni, de figyel-
jétek az egyesiiletiink honlapjat is. Mi-
nél korabban regisztraltok, annal kedve-
z6bb a regisztracios dij.




2016. szeptember 10. ASE program

Zselic, Koppany-vélgyi Nataurpark

Turavezeto: Torok Erzsébet

Utvonal: Kisbarapati — Oreg - hegy - Bonnya — Tézeges-to —
Bonnyapuszta — Koppany csarda

Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol

Tav, szint: 15 km; 166 m

Nehézségi fokozat: kozepes

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2016. szeptember 17. ajanlat

Tolna 5/15/25/50 teljesitményturak, Bonyhad

Info: https:/www.facebook.com/events/811211128989397/

2016. szeptember 19-25. DEMETER program

Dél-Dunantuli Kéktura (DDK 3. szakasz)

Turavezeto: Gergely Laszlo

Tavasszal a Zalai-dombok kozott fejez6dott be a sorozat 2. szakasza. Osszel még
,hullamzunk egy keveset Zalaban, de aztan a kevésbé izgalmas Bels6-Somogy
utan megérkeziink a Zselicbe. A zselici taj jellegzetességét a széles, lapos domb-
hatakat és a kozottiik huzodo volgyeket borito, osszefiiggd erdéségek adjak. A
Zselic legkiemelkeddbb pontja, a keleti részén fekvé 358 méter magas Hollofé-
szek, ahova érdemes rovid kitérdt tenni a kék sav jelzésrél. A turavezeté most is
szeretettel varja az aktiv pihenést, az egészséges életmodot és az orszag megis-
merésének ezt a formajat valasztokat, azaz a megrogzott , kékturazokat” és kez-
doket is!

A részletes turakiiras a tura elott 10-11 héttel (kb. julius elején) a www.dmtr.hu
honlapon, a tiravezet6nél és a Természetjard Szakosztaly vezet§jénél lesz elér-
hetd.
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2016. szeptember 24.

ASE program

Keleti-Mecsek, Egregy-Szaszvar (bortira)

Turavezeto:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:
Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzajarulas:

2016. oktober 1.

Adorjan Jozsef

Magyaregregy — Vorosfenyd kulcsos haz — Szaszvar
Konnyt tara, a végén Vadaspark- vagy Borhaz-latoga-
tassal.

7 orakor a CsDKK parkolobol

13 km; 280 m

konnyt

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

ASE program

Badacsony, Badacsonytomaj

Turavezetd:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:
Nehézségi fokozat:
Utazasi hozzajarulas:

Wollner Pél

Badacsony, Kisfaludy-haz — Rozsa-k6 — Bujdosok 1ép-
cs6je — Tordemici kilatohely — Ranolder-kereszt — Pa-
holy — Kisfaludy-kilaté — Kékapu — Kuruc korut — Kis-
faludy-haz — Badacsony vasttallomas

7 orakor a CsdKK parkolobol

15 km; 600 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2016. oktober 15. ASE program

Baranyai-dombsag, Véménd

Turavezeto: To6rok Erzsébet

Utvonal: Véménd — Otvalyis forras — Démorkapu — Elletd-volgy
— Schleiher sir — Vadkérte tabla — Sarok tabla — Kozségi
erdé — Véménd —(ha belefér Szerb kapolnarom/Szent-

kat)
Tav, szint: 14,5 km, 182 m
Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol
Nehézségi fok: kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.1 t

Utazasi hozzajarulas:

2016. november 5. ASE program

Balaton-felvidék, Balatoni kék

Turavezetod: Lovasz Janos

Utvonal: Salfold — Kévagoodrs — Szentantalfa
Ha lesz elég érdekl6do, akkor Szentantalfan borkosto-
lasi és vasarlasi lehetdség.

Indulas: 7 érakor a CsDKK parkolobol
Tav szint: 18 km, 290 m
Nehézségi fokozat: kozepes

Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft
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2016. november 19.

ASE program

Vértes

Turavezeto:
Utvonal:

Indulés:

Tav, szint:

Nehézségi fok:
Utazasi hozzajarulas:

Péter Imre

Csakanypuszta — Maria szakadék — Szép Ilona forras —
Voros-lyuk — Vértessomlo

7 érakor a CsDKK parkolobol

15,2 km, 380 m

kozepes

ASE tagoknak 600 Ft; Demeter tagoknak 700 Ft; ven-
dégeknek 1.100 Ft

2016. december 3. DEMETER és ASE program
Mikulas-tura \
Fészervezd: Torok Erzsébet, Jakab Eva
‘ - 3

A 2015-6s kimozdulason fellelkesiilve
2016-ban is vendégségbe megyiink:
csatlakozunk a megyei mikuldshoz. -

db
2016. december 30. DEMETER és ASE program

Bejgli-tira

Tuaravezetd:
Utvonal:

Indulas:

Tav, szint:
Nehézségi fokozat:
Egyéb informacio:

Jakab Albert

A Dél-Dunantuli régidhoz csatlakozva az idei utolsé
taranak a Zengé megmaszasat tliztiik ki célul.

7 orakor a CsDKK parkolobol

kb. 15 km; sok szinttel

nehéz

A részletes itvonalat a megyei kiirast kovetéen, nov-
ember végén hirdetjiik meg.
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Turavezetok és elérhetéségeik:

név telefon mobil e-mail

Adorjan Jozsef 20/961-6756 adorjanjo@gmail.com
Decsi Béla 20/211-0402  kisdecso@gmail.com
Gergely Laszlo 76-31 20/931-2028 gergelyl@npp.hu

Jakab Albert 70-30 20/431-8112  jakab.albert@dmtr.hu
Jakab Eva 20/314-4650 jakab.eva@dmtr.hu
Lovasz Janos 30/229-4646 karton2000@gmail.hu
Péter Imre 75/417-286  20/922-6947 peterim48@gmail.com
Torok Erzsébet 75/500-531  20/314-4615 terzsebet@hotmail.com
Veisz Zsuzsanna 30/237-8431 veisz.zsuzska@gmail.com
‘Wollner Pal 75/319-931  20/942-2325 wollnerpal@gmail.com
www.dmtr.hu

Gyalogolj, kerékparozz, 1égy 6nkéntes segité a
Demeter Egyesiilet és az ASE programjain!

A tarakrol, turista eseményekrél, a jelentkezéssel
kapcsolatos tudnivalokrol és tovabbi informaciok-
r6l a megujult honlapon, a www.dmtr.hu cimeken
olvashatsz.

Es természetesen van Facebook oldalunk is.
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