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A DEMETER Egyesiilet programajanlata:

Orszaqos Keéektura

(7. szakasz: Bakony)

A Bakony, a mintegy 4000 négyzetkilométer kiterjedésii karsztos roghegység, a Dunantuli-
kozéphegység legnyugatibb és legnagyobb tagja. A Magas- vagy Oreg-Bakonyban talalhato a hegység
legmagasabb csticsa a Kéris-hegy. (709 méter)

Az Orszagos Kéktira utvonalan jarva ezt a ,,csucspontot” is elérik az aktiv pihenést és az egészséges
¢életmodot kedvel6 ,,bakancsos” turistak.

Indulas: 2013. szeptember 30-an /hétfén/ 7%°-kor a VMK parkol6tél
Hazaérkezés: 2013. oktober 6-an /vasarnap/ kb. 18%-ra Paksra

Fontosabb tudnivaldk:

A turautvonal hossza: 128 km

Szintemelkedés: 3110 m

Nehézségi fokozat: kdzepes (a szintemelkedés és/vagy a tavolsag egy-egy nap
jelentésebb lesz, de az atlagos terhelés kozepes. Kovetelmény a magabiztos
mozgaskoordinacio, egészséges szervezet és atlagos erdnlét. Elvaras a csapatban
torténd turazas szabalyainak betartasa.)

A tura tervezett koltsége: 38.500 Ft

(az ar tartalmazza a szallaskoltséget 6 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 6 vacsora
terjedelemben és 2 db kdz0s programkoltséget)

Tovabbi étkezésrdl mindenki onalléan gondoskodik.

Javasolt az évszaknak és a terepviszonyoknak megfelel§ turadltozet és egyéb
felszerelések hasznalata.

A turan mindenki a sajat felel6sségére vesz részt.

A tura dtvonala, a napi tav és a napi szintemelkedes:

Fehérvarcsurgé = Kisgyén (22 km/600 m) = Zirc (27 km/670 m) =
Szépalmapuszta (10 km/300 m) = Bakonybél (12 km/350 m) = Vdrosléd (20
km/420 m) = Nagyvazsony (24 km/550 m) = Balatoncsicsé (13 km/220 m)

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615 vagg/ Kiss Marianna - 75/508-419
Jelentkezési hataridé: 2013. augusztus 9. 14%%
Jelentkezéskor fizetend6 eldleg: 15.000 Ft/f6

Szeretettel varom a természetet, a kalandokat és a Magyarorszagot (is) megismerni
akarok jelentkezeését. Tovabbi részletekrdl érdeklbdni a turavezetdnél.
(Gergely Laszlo - @ : 20/9312-028)

A 7. szakasz mottoi: 1. Gydgyszer helyett szedd a labad!
2. A leghosszabb élet is percekbdl all, a leghosszabb Ut is Iépésekbdl, jol oszd be a perceidet és
a lépéseidet.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Dun%C3%A1nt%C3%BAli-k%C3%B6z%C3%A9phegys%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dun%C3%A1nt%C3%BAli-k%C3%B6z%C3%A9phegys%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91ris-hegy

