GYALOGOS ES KEREKPAROS TURANAP
2014. MAJUS 4.

A Demeter Egyesiilet mindenféle izlésnek megfelelé gyalogos és
bicajos turakat kinal 2014. majus 4-re, majus elso
vasarnapjara.

1) Idén egyszerre tartjuk a gyalogos és kerékparos
teljesitményturakat, mert 10 évesek vagyunk és
nosztalgikus hangulatba kerdltink.

2) Hogy minél tobben részt tudjatok venni programjainkon,
csaladi kis tavokat is kitalaltunk.

% Tavok gyalogosan
30 km, 15 km vagy 5 km.
% Tavok kerékparon

50 és 25 km terepen,
60 km orszaguton,
10 km a varosban.

Nem kotelezd duatlonozni, viszont szabad.
A klasszikus teljesités onalldéan torténik, és a nevezéssel
indul.

A gyalogos utvonalak minden évben valtoznak, idén nevezni a
célban (rendezvénykodzpontban) kell, onnan kildonbuszok
mennek a rajtba 2 meghatarozott idopontban.

A buszok a szabadid6parktdl indulnak: 8.30-kor és 9.30-kor a
gyalogos rajthelyekre (Tengelicre és Gyorkonybe).

Amugy klasszikus teljesitménytirakrdl van szé: jelzett utak,
utkdzben édesség, viz, végén zsiros kenyer.

Csak eldre nevezbknek és elére rendeldknek rendezvény-
emblémas polot készitlink. El6nevezni 2014. aprilis 27-ig lehet.




Tovabbi részletek a Demeter Egyesilet honlapjan
(www.dmtr.hu) vagy a rendezoktél, gyalogos infok: Jakab Eva
20/31-44-650, bicajos infék: Veisz Zsuzska 30/237-8431.

Utvonalak
3> Demeter 30 gyalogos
Egyéni indulas 7 és 9 éra kozott

Utvonal: Tengelic - Pusztahencse - Gydrkony —
Cseresznyés - Paks, Urgemezei szabadidépark

: Demeter 15 gyalogos
Egyéni indulas 8 és 10 ora kozott.
Vezetett tura: a csapat turavezetdvel 10-kor indul
Gyorkonybol, vagyis elotte 9.30-kor a busszal Paksrol.
Taldlkozo a strand elott.

Utvonal: Gyorkony — Cseresznyés — Paks, Urgemezei
szabadiddpark

% Demeter Csaladi Gyaloglas
Egyéni indulas: 8 és 12 déra kozott.

Utvonal: az Urge-tandsvény kicsi kore.

A kerékparos Utvonalak allandoak.

% Demeter 50 kerékparos (terepi)
Egyéni indulds: 7 és 10 kozott

Paks, Urgemezei szabadidépark - Dunamenti Rt. — Fehér-
té6 - Németkéri Ut = Vorésmalmi-té — Diéfas-ddl6 - Széles
csapas — Gydrls-volgy — Szélesdombi-dildé - Tanya
Csarda - Orsi-hegy - 6. sz. féut - Szabadsag TSz -
Dunakémléd - Lussonium - Oreg-hegy — Paks, Urgemezei
szabadiddpark


http://www.dmtr.hu/

&

% Demeter 25 kerékparos (terepi)
Egyéni indulas: 7 és 10 6ra kozott
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Paks, Urgemezei szabadidépark — Dunamenti Rt. — Fehér-
té6 — Németkéri Ut - Vorésmalmi-té — Dunakémldd -
Lussonium - Oreg-hegy - Paks, Urgemezei szabadidépark

&

> Demeter 60 kerékparos (orszaguti)
Egyéni indulas: 7 és 10 6ra kozott

Paks, Urgemezei szabadidépark - Biritd - Kolesd — Borjad
— Uzd - Sarszentldrinc - Nagydorog - Pusztahencse -
Paks, Urgemezei szabadidépark

&

> Demeter Csaladi Bicajozas
Egyéni indulads: 8 és 12 déra kozott.

Urgemezei szabadiddpark - elkerilé Ut - csénakhaz - gat
— benzinklt - kérforgalom - Pollack utca - szabadidOpark

&

% Demeter Csaladi Duatlon

A két csaladi tav barmelyik sorrendben torténd teljesitése.

10 EVES A DEMETER EGYESULET!
AZ ESEMENY A DEMETER-EZER PROGRAMSOROZAT
RESZE:
GYUJITSD A PONTOKAT
AZ EV'VEGI MEGLEPETESERT!



